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Querido atleta,

O grande dia esta chegando! E se vocé estd lendo esta
carta, significa que aceitou o desafio de viver a
Expedition Jaragua Sky 2025. Para nds, organizadores
desta prova, nao ha palavras que expressem a emogcao
de recebé-lo para essa jornada nas montanhas de
Jaragua do Sul.

Criamos essa prova para ser muito mais do que uma
corrida. Queremos que cada um de vocés sinta o
verdadeiro espirito da montanha, a superagao em cada
subida, a conexao profunda com a natureza e a energia
Unica que s6 o Trail Running e o Skyrunning podem
proporcionar.

NIZADORES

Foram meses (ou melhor, anos!) de dedicacao, ajustes e
aperfeicoamentos para garantir que essa seja a maior e
melhor edicdo da histéria. Desde a preparagao das
trilhas até os minimos detalhes na estrutura da prova,
tudo foi pensado para que sua experiéncia seja
inesquecivel.

Sabemos que cada atleta tem sua proépria histdria, seus
desafios e motivos para estar aqui. Seja vocé um
estreante buscando sua primeira medalha ou um
veterano em busca de novos limites, desejamos que
cada passo nessa jornada seja repleto de emocao e
conquista.

Respire fundo, sinta a energia da montanha e aproveite
cada segundo. Essa experiéncia ficard para sempre na
sua memoaria, e Nnds estamos aqui para garantir que seja
uma das mais incriveis da sua vida.

CARTA DOS OR¢

Nos vemos na largada
(e com um abraco apertado na chegada)!

Com carinho,

DLy N R V(RSN G A

ORGANIZADORES - EXPEDITION JARAGUA SKY
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INTRODUCAG

Chegando ao seu quinto ano de realizagéo, a
Expedition Jaragud Sky se consolidou como
uma das principais provas do pais e vem
conquistando novos fés todos os anos!

A Jaragua SkyMarathon € uma prova de corrida
de montanha que acontece na cidade de Jaragua
do Sul/SC, um local com relevo, altimetria e
caracteristicas técnicas perfeitas para sediar
competicdes da modalidade.

Se assemelhando muito aos vilarejos europeus, ou
até mesmo nossa vizinha Argentina, Jaragua do
Sul possui a cidade aos pés da montanha,
facilitando a logistica para a relizagdo do evento.

A Jaragua SkyMarathon vai além de ser apenas
uma corrida. E um verdadeiro encontro de
pessoas apaixonadas pela corrida de montanha e
pela natureza.

E um momento em que pessoas de diferentes
lugares se rednem para compartilhar suas
histérias, experiéncias e desafios. E uma
comunidade unida pelo amor a natureza, que
busca superar seus limites e alcangar os pontos

mais altos da montanha.

FOTOGRAFIA: EMANUEL GALAFASSI




50 ANO DE HISTORIA

Uma prova em expanséo a cada ano, crescendo
ndo sé6 em numero de inscritos, mas em
visibilidade e nivel competitivo.

2020 - 0 INICIO

Um evento que surgiu da unidao de 2
empresas, a TRC Brasil e a UT Eventos,
criado para ser um verdadeiro evento de
Skyrunning.

420 atletas de 9 estados brasileiros.

2023 - 0 CAMPEONATO BRASILEIRO

O 1° campeonato brasileiro oficial do
Skyrunning acontece em Jaragua do Sul
e traz os melhores atletas da modalidade
para a cidade. 647 atletas de 14 estados e
3 paises.
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2022 - 0 POS PANDEMIA

Depois de um ano sem eventos pelo pais,
a Jaragua Sky volta em 2022 e ultrapassa
o nUmero de inscritos de 2020.

463 atletas de 11 estados brasileiros.

2024 - 0 CAMPEONATO DE TIMES

A criagdo do campeonato de times
mantém o nivel competitivo do evento e
distribui R$50.000,00 em premiacdo.
660 atletas de 15 estados e 4 paises.




O DNA do Céu esta presente em cada
passo dado nessa prova. Os corredores
tém a oportunidade de se conectar
com o céu, correndo acima das nuvens,
sentindo a liberdade e a grandiosidade
gue s6 a montanha pode proporcionar.
A sensacao de superar obstaculos e
conquistar o topo é indescritivel, uma
verdadeira experiéncia Unica.

Mas a Jaragua SkyMarathon também
tem o DNA da Terra. A cada passo, os
corredores sentem a energia da
natureza pulsando em suas veias. A
vegetacdo exuberante, as trilhas e os
topos das montanhas sdo testemunhas
dessa jornada. E uma oportunidade de
se reconectar com a terra, de sentir a
forca e a vitalidade que ela nos oferece.
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SUSTENTAEBILIDADE

Muito mais do que uma corrida!

A Expedition Jaragud SkyMarathon vai além de ser
apenas uma corrida. E um verdadeiro encontro de
pessoas apaixonadas pela corrida de montanha e pela
natureza. E um momento em que pessoas de diferentes
lugares se rednem para compartilhar suas histoérias,
experiéncias e desafios. E uma comunidade unida pelo
amor a natureza, que busca superar seus limites e
alcancgar os pontos mais altos da montanha.

Além disso, a Jaragud SkyMarathon tem um impacto
social significativo na cidade de Jaragua do Sul.
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Durante o evento tomamos medidas para gerar o
menor impacto possivel. Por isto, ndo temos copos
descartaveis nos pontos de hidratagdo (cada atleta deve
levar o seu recipiente consigo). Além disso, todo o lixo
gerado no evento é reciclado e os residuos organicos
tratado pela equipe da Composta Rua.
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atletas foram selecionados?

- 4 atletas brasileiros de cada sexo que
estavam liderando a pontuagao ITRA
(INDEX) na data de 30/11/2024.

- 2 atletas de cada sexo convidados
pela organizagao da Expedition
Jaragua Sky.

- 2 atletas de cada sexo por
apresentacao de curriculo, selegao
prévia e votacdo do publico.

Como sera disputado?

Os atletas participardo de 6 provas que
acontecerdo de 22/04 a 26/04 de 2025,
em Jaragua do Sul/SC.

Prova 1| Desafio Parque Malwee

22/04 - 15h00

8 km planos

4 voltas de 2km sendo eliminados a cada volta
0s 2 ultimos colocados.

Prova 2 | Desafio Stoneway Chiesetta Alpina
23/04 - 09h00
15 km trail - 600 m D+

Prova 3 | Desafio Cricuito Vale Europeu
Mirante do Vale

23/04 - 17h00

7 km - 700 m D-

Contrarreldgio de descida com largada a cada
Tmin.

Prova 4 | Desafio Pico Malwee

24/04 - 07h00

16 km - 940 m D+

Prova em formato “W" (desce, sobe, desce,
sobe).

Prova 5 | Desafio RunN’Sun

25/04 - 10h00

Vertical - 5 km | 833 m D+
Disputada durante a Prova Vertical.

Prova 6 | 26/04 - 07h0
Sky ultra - 53 km | 3.549 m D+
Disputada durante a Prova 52k (Skyultra).

Como sera pontuado?

Sera considerado ATLETA DNA aquele que somar a maior pontuagao
nas 6 provas, sendo que, a pontuagado por resultado segue o presente
critério:

1° - 20 pontos 6° - 6 pontos
2°-16 pontos 7° - 4 pontos
3°-13 pontos 8° -2 pontos

4° -10 pontos
5° - 8 pontos

DNF - O pontos

Premiacao

O(a) campeado(a) de cada etapa e da classificagdo geral final receberao
premiacao em dinheiro.

¢ R$1.000,00 para o campedo e camped de cada etapa.
¢ R$5.000,00 para o campedo e camped na classificacao geral.

Todos os desafios serdo abertos para acompanhamento do
publico. Confira a programacao e locais na programacgiao completa
deste guia.
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a Expedition Jaragua Sky - Parque Municipal de Eventos
Rua Walter Marquardt, 910 - Barra do Rio Molha, Jaragua do Sul / SC

A base do evento sera dentro do Parque Municipal de Eventos.
O Parque conta com uma estrutura completa para os atletas e seus
acompanhantes, com banheiros e servico de alimentacao.

Local do Evento

Pargue Municipal
de Eventos

A largada das distancias Vertical e 29k ocorrerdao no enderec¢o abaixo:

Largada Vertical
e 29k

Rua Bortoldo Drews, 539
- Bairro llha da Figueira
Jaragud do Sul/SC

Havera transporte aos atleras para a largada das distancias Vertical e 29Kk,
saindo do Parque Municipal de Eventos, conforme horarios abaixo:

Vertical: 25/04 - Saida as 09h00
29k: 26/04 - Saida as 06h00
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https://maps.app.goo.gl/mYaYcnzhv4mVwCyp9
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https://maps.app.goo.gl/f3fC1si6Xm8acs6T9
https://maps.app.goo.gl/f3fC1si6Xm8acs6T9
https://maps.app.goo.gl/f3fC1si6Xm8acs6T9
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MACAGC COMPLETA

22-26 DE ABRIL DE 2025

TERCA-FEIRA 22/04

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
14:00 Abertura Oficial Parque Malwee
) Atleta DNA Rua Wolfgang Weege, 770
15:00 Largada Desafio Parque Malwee Parque Malwee
) ATLETA DNA Rua Wolfgang Weege, 770
19:00 Coletiva de Imprensa Instagram
) Atleta DNA @jaraguasky
QUARTA-FEIRA 23/04
HORARIO ATIVIDADE LOCAL
09:00 Largada Desafio Stoneway Chiesetta Alpina Chiesetta Alpina
’ Atleta DNA Morro Boa Vista - Boa Vista
10:30 Entrevista com os lideres Instagram
i Atleta DNA @jaraguasky
17:00 Largada Desafio Cricuito Vale Europeu Mirante Mirante do Vale
) do Vale - Atleta DNA Rod. Mun. JGS 491- Rio da luz
19:00 Entrevista com o TOP 3 do desafio Instagram
’ Atleta DNA @jaraguasky
QUINTA-FEIRA 24/04
HORARIO ATIVIDADE LOCAL
07:00 Largada Desafio Chiesetta Alpina
’ Pico Malwee - ATLETA DNA Morro Boa Vista - Boa Vista
S Entrevista Instagram
: com os lideres (online) @jaraguasky
14:00 Abertura Mirante do Vale
) da Arena EXPEDITION Jaragua Sky 2025 Rod. Mun. JGS 491- Rio da luz
. q Arena Expedition Jaragua Sky
14:00 Abertura da Feira do Evento e
. . q Arena Expedition Jaragua Sky
14:00 - 20:00 Entrega de Kit R Al s URRe 10
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EXPEDITION

SEXTA-FEIRA 25/04
HORARIO ATIVIDADE LOCAL
. Arena Expedition Jaragua Sky
Ao (DB G AT Rua Walter Marquardt, 910
e q Arena Expedition Jaragua Sky
07:00 - 20:00 Entrega de Kit Rua Walter Marquardt, 910
. . Arena Expedition Jaragua Sky
08:00 Abertura da Feira do Evento Rua Walter Marquardt, 910
09:00 Saida do transporte para a largada Arena Expedition Jaragua Sky
) Distancia Vertical Rua Walter Marquardt, 910
. s A s Largada Vertical
10:00 Largada Distancia VERTICAL Rua Bortoldo Drews, 539
Arena Expedition Jaragua Sky
Rua Walter Marquardt, 910
17:30 Talk Atletas DNA
Instagram
@jaraguasky
19:00 Cerimoénia de premiacéo Arena Expedition Jaragua Sky
’ Distancia Vertical Rua Walter Marquardt, 910
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SABADO 26/04

HORARIO ATIVIDADE LOCAL

. Arena Expedition Jaragua Sky
05:00 Abertura da Arena Rua Walter Marquardt, 910

. . Arena Expedition Jaragua Sky
05:30 Entrega de Kit Rua Walter Marquardt, 910

. . Arena Expedition Jaragua Sky
05:30 Abertura da Feira do Evento e sl Mg are S0
06:00 Saida do transporte para a largada Arena Expedition Jaragua Sky

) Distancia 29K Rua Walter Marquardt, 910

. . Al . Arena Expedition Jaragua Sky
07:00 Largada Distancia SKYULTRA 52k s Vsl M e S0

. e o . Largada 29k
07:00 Largada Distancia 29K Rua Bortoldo Drews, 539

. . a . Arena Expedition Jaragua Sky
09:00 Largada Distancia MIDDLE 22k e sl M arer S

. . ia . Arena Expedition Jaragua Sky
10:00 Largada Distancia SHORT 13k S sl MErauaret i

. q q Arena Expedition Jaragua Sky
13:00 Corrida Kids Rua Walter Marquardt, 910

. . a . Arena Expedition Jaragua Sky
14:00 Largada Distancia PROMO 5k S Wil ey M Al S0

. N . A . Arena Expedition Jaragua Sky
15:30 Premiacao Distancias SHORT 13k e PROMO 5k Rua Walter Marquardt, 910
18:00 Apresentacao Projeto Legado Skyrunning Brazil | Arena Expedition Jaragua Sky

: com Felipe Ferrari Rua Walter Marquardt, 910
18:30 Premiacdo Distancias SKYULTRA 52k, Arena Expedition Jaragua Sky

' MIDDLE 22k e 29K Rua Walter Marquardt, 910

. i . Arena Expedition Jaragua Sky
19:30 Premiagcao Campeonato de Times e Atleta DNA S Wil e e uErel S

. . a . Arena Expedition Jaragua Sky
20:00 Cerimonia de Encerramento S Wil e M Al S0
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TERMO TERMO DE
MEDICO RESPONSABILIDADE USO DE IMAGEM

A entrega do Kit Atleta sera realizada
na Arena Expedition Jaragua Sky,
conforme programacao, devendo ser
retirado até 30 minutos antes da sua
largada.

Para retirada do kit € OBRIGATORIO
apresentar: um documento de
identidade com foto, termo médico,
de responsabilidade e o de
consentimento de uso de dados,
imagem e voz preenchidos e
assinados.

*Nao haverao termos em branco para
preenchimento no local. Os atletas
devem imprimi-los com antecipacgao
e leva-los ja preenchidos.

- NUmero de peito

CARBOGEL OLEO DE COCO )
ISOTONICO MACROPHYTUS - Chip de cronometragem
BODYACTION - Seguro pessoal
- Bandana da Altamontanha
- Produto Vitalin Sem Gluten
POTE - Produto Agua da Pedra
ALVES PLASTIC .
- Produto da Alves Plastic CAMISETA
- Barra de fruta Banana Brasil CAMISETA APoOIO
o . (22K - 29K - 52K)
- Sabao Girando Sol ATLETA
- Oleo de Coco Mocrophytus
BANDANA PRODUTO - Shampoo + ConAdi.cionador Kn.ut
ALTA MONTANHA  VITALIN - Carbogel + Isotdnico BodyAction
- Camiseta Atleta
PRODUTO . .
AGUA DA PEDRA - Camiseta Apoio (22k, 29k e 52k)
- Boné Finisher (Vertical, 5k e 13k) CAMISETA
BARRA DE FRUTA - Camiseta Finisher (22k, 29k e Vertical) FINISHER

(22K - 29K - 52K)

BANANA BRASIL . . ..
*Os itens de FINISHER serao entregues apenas aos participantes

que completarem a prova dentro do tempo limite, seguindo as
normas do regulamento.

SHAMPOO
CONDICIONADOR SABAO
KNUT GIRANDO SOL

BONE
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https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/69802/cfeed49f55bd42469ebaaed039a320aa638614711752944380.pdf?_gl=1*pzrgjd*_gcl_au*NTE3MTE0OTQzLjE3Mzk5MTIwMzYuMTQ3MDgyMjA0NC4xNzQzNTI3NDQyLjE3NDM1Mjc0NDI.*_ga*MjAxMDk1ODQ0OS4xNzM5ODAzNTY1*_ga_SLL66C2YZ7*MTc0NDYzNTIxOS42LjEuMTc0NDYzNTIyMC41OS4wLjA.
https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/69802/cfeed49f55bd42469ebaaed039a320aa638614711752944380.pdf?_gl=1*pzrgjd*_gcl_au*NTE3MTE0OTQzLjE3Mzk5MTIwMzYuMTQ3MDgyMjA0NC4xNzQzNTI3NDQyLjE3NDM1Mjc0NDI.*_ga*MjAxMDk1ODQ0OS4xNzM5ODAzNTY1*_ga_SLL66C2YZ7*MTc0NDYzNTIxOS42LjEuMTc0NDYzNTIyMC41OS4wLjA.
https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/69802/6e030472df9c415fbc6000fe531c4a66638614712302534338.pdf?_gl=1*4fex3w*_gcl_au*NTE3MTE0OTQzLjE3Mzk5MTIwMzYuNDc0MDAyMDQyLjE3NDQ2MzUyMzUuMTc0NDYzNTIzNQ..*_ga*MjAxMDk1ODQ0OS4xNzM5ODAzNTY1*_ga_SLL66C2YZ7*MTc0NDYzNTIxOS42LjEuMTc0NDYzNTIzNS40NC4wLjA.
https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/69802/6e030472df9c415fbc6000fe531c4a66638614712302534338.pdf?_gl=1*4fex3w*_gcl_au*NTE3MTE0OTQzLjE3Mzk5MTIwMzYuNDc0MDAyMDQyLjE3NDQ2MzUyMzUuMTc0NDYzNTIzNQ..*_ga*MjAxMDk1ODQ0OS4xNzM5ODAzNTY1*_ga_SLL66C2YZ7*MTc0NDYzNTIxOS42LjEuMTc0NDYzNTIzNS40NC4wLjA.
https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/69802/bfd5e369dfe642f78578a13fb341daa3638614712058461309.pdf?_gl=1*173x1ii*_gcl_au*NTE3MTE0OTQzLjE3Mzk5MTIwMzYuNDc0MDAyMDQyLjE3NDQ2MzUyMzUuMTc0NDYzNTIzNQ..*_ga*MjAxMDk1ODQ0OS4xNzM5ODAzNTY1*_ga_SLL66C2YZ7*MTc0NDYzNTIxOS42LjEuMTc0NDYzNTIzNS40NC4wLjA.
https://cdn.ticketsports.com.br/ticketagora/arquivos/evento/69802/bfd5e369dfe642f78578a13fb341daa3638614712058461309.pdf?_gl=1*173x1ii*_gcl_au*NTE3MTE0OTQzLjE3Mzk5MTIwMzYuNDc0MDAyMDQyLjE3NDQ2MzUyMzUuMTc0NDYzNTIzNQ..*_ga*MjAxMDk1ODQ0OS4xNzM5ODAzNTY1*_ga_SLL66C2YZ7*MTc0NDYzNTIxOS42LjEuMTc0NDYzNTIzNS40NC4wLjA.
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A distGncia mais desafiadora da Expedition Jaragud Sky!

Se vocé escolheu os 52k, é sinal que vocé busca o
desafio maximo! Uma corrida pelas montanhas de
Jaragua do Sul/SC, passando pelo Pico Jaragud, um
dos pontos mais altos da regido, e enfrentando a
famosa travessia até o Morro das Antenas, cruzando
todo o complexo Boa Vista.

O percurso 52k possui certificacdo da Federacao
Internacional de Skyrunning na modalidade SkyUltra
e faz parte do Circuito Skyrunner Brazil Series,
pontuando no ranking geral!

Seja pela altimetria, pelas paisagens indescritiveis ou

pelo desafio puro, essa prova é para os fortes de
verdade!

EXPEDITION JARAGUA SKYMARATHON
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Atletas cortados ndo continuam na prova e nao serdo considerados Finishers.

LINK STRAVA
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https://www.strava.com/routes/3343197504578019852

PERFIL
DE TRILHAS

Pavimentado1-0 a1k
800m plano e 200m em subida inclinada

Trilha1-1k a 2,7k
1,2km em subida, 500m em descida
Trilha aberta e pouco técnica, facil para ultrapassagens

Pavimentado 2 - 2,7k a 3,7k
Tkm em subida leve

Trilha 2 - 3,7k a 7,9k

3,2km em subida, Tkm em descida

2km da subida em trilha dentro da mata, pouco técnica, 1,2k da subida em pasto.
Inicio da descida em single track muito fechado, necessaria ATENCAO.

Depois trilha bem aberta, inclinada, mas pouco técnica.

Estrada de terra1-7,9k a 9,5k
1,6km em descida leve

Pavimentado 3 - 9,5k a 12,2k
1,9km em descida e 800m em subida

Estrada de terra 2 - 12,2k a 13,9k
1,7km em subida moderada

Trilha 3 - 13,9k a 18,2k (o trecho mais técnico, mais fechado, mais inclinado e mais lento da prova)

1,6 km de subida em estrada de pasto, inclinada mas nada técnica (passagem por uma cerca de madeira)
1,Jkm de ataque ao Pico Jaraguad, extremmamente técnico, extremamente inclinado, extremamente lento
600m de descida do Pico Jaragua, extremamente técnico, extremamente inclinado, extremamente lento
1,]km de ataque ao Morro do Meio, descida curta e ataque ao Morro das Antenas, passagem pela Pedra
Exposta, extremamente técnico, extremamente inclinado, extremamente lento

Estrada de terra 3 - 18,2k a 20,1k
1,9km de descida inclinada, apesar de constar como estrada de terra, a parte final da descida € em concreto.

Trilha 4 - 20,1k a 23,3k
Mesma trilha da trilha 2, no sentido contrario. 1,2km em pasto e 2km em mata com trilha bem aberta.

Pavimentado 4 - 23,3k a 24,9k
1,6km de subida leve em asfalto

Estrada de terra 4 - 24,9k a 26,6k
1,7km de subida moderada em estrada de terra

GUIA DO ATLETA 19 EXPEDITION JARAGUA SKYMARATHON



PERFIL
DE TRILHAS

Trilha 5 - 26,6k a 28,4k
800m de single track em subida inclinada
Tkm de descida em trilha de roga e pasto, pouco técnico mas muito inclinado

Pavimentado 5 - 28,4k a 28,8k
400m em subida inclinada

Trilha 6 - 28,8k a 33,5k

2km de trilha em subida moderada, pouco técnica

500m em subida muito inclinada de pasto, seguida de ataque as antenas da Pedra Branca

2,2km predominante em descida, single track de mata, muito técnico e muito inclinado. Pequenos
trechos de subida nesse trecho.

Estrada de terra 5 - 33,5k a 35k
600m de descida muito inclinada
900m de descida pouco inclinada

Pavimentado 6 - 35k a 38,2k
3,2km de descida em asfalto, o trecho mais longo pavimentado.

Estrada de terra 6 - 38,2k a 41,8k
3,6km de subida muito inclinada

Trilha 7 - 41,8k a 42,5k
700m de subida em trilha single track pouco técnica e pouco inclinada

Estrada de terra 7 - 42,5k a 46,8k
1,5km de subida inclinada
2,8km de descida leve/moderada

Trilha 8 - 46,8k a 47,9k
1]km de descida em trilha single track muito inclinada e muito técnica

Estrada de terra 8 - 47,9k a 48,6k
700m de subida mista de terra e concreto, com inclinagdo alta

Trilha 9 - 48,6k a 51,5k

300m de trilha single track em descida técnica

2,6km misto de trilhas bem abertas, pouco técnicas e pouco inclinadas, e pequenos trechos de estrada
de terra, maior parte em descida.

Pavimentado 7 - 51,5k a 53k

1,5km de asfalto daquele tao adorado trecho 100% plano para a chegada.
1,4km de estrada pavimentada

17km de estrada de terra

24,6km de trilha
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ITENS
OBRIGATORIOS

Os Itens obrigatérios devem estar com o
atleta no momento da largada e devem
ser carregados consigo durante todo o
percurso. Estes itens serdo conferidos
por Arbitro Internacional ISF, e na falta
de qualquer um do itens, o atleta ndo
larga. Além disso, a conferéncia também
pode ocorrer em qualquer ponto da
prova ou até mesmo na chegada, se for
constatada a falta de algum dos itens, o
atleta serd desclassificado
imediatamente.

« Manta Térmica Aluminizada
¢ Sistema de Hidratacgdo (500mil)
e Apito
¢ Jaqueta Impermeavel
¢ Kit de Primeiros Socorros:
o Antisséptico - 1un
o Rolo de Esparadrapo - 1un
o Luvas de Procedimento -1 par
o Gaze Estéril - 1 pacote
o Rolo de Atadura10cm x1,8m -1un

Além dos itens obrigatérios, sdo
aconselhados os seguintes itens:

= Camiseta de prova
= Repelente

= Protetor solar

= Oculos

= Alimentacgao

PONTOS DE ABASTECIMENTO

o Agua

¢ Isotdénico

¢ Refrigerante

o Aguacom gas

« Batata chips

« Amendoim salgado

« Bala de banana

e Pacoca

¢ Cookies e Happies sem gluten
o Frutas

GUIA DO ATLETA /Al EXPEDITION JARAGUA SKYMARATHON



29K de puro desafio!

Se vocé escolheu os 29k, vocé tera muitas montanhas,
trilhas e desafios ao longo do caminho!

A corrida comec¢a na Rua Bortoldo Drews, 539 - Bairro
Ilha da Figueira, realizando uma travessia incrivel até
o Morro das Antenas, o ponto mais alto da distancia.
Mas a missado nao para por ai...

Com um percurso intenso e técnico, essa prova vai

testar seus limites até a chegada no Parque Municipal
de Eventos!

GUIA DO ATLETA 2 EXPEDITION JARAGUA SKYMARATHON
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https://www.strava.com/routes/3342665465114451298

PERFIL
DE TRILHAS

Pavimentado1-0 a 0,8k
800m em subida leve

Estrada de terra1- 0,8k a 2,5k
1,7km em subida moderada

Trilha 1- 2,5k a 5,7k (o trecho mais técnico, mais fechado, mais inclinado e mais lento da prova)

1,6 km de subida em estrada de pasto, inclinada, mas nada técnica (passagem por uma cerca de madeira)
500m de subia até a divisdo com o 52k (29k ndo sobe o Pico Jaragud), extremamente técnico, extremamente
inclinado, extremamente lento

1]km de ataque ao Morro do Meio, descida curta e ataque ao Morro das Antenas, passagem pela Pedra Exposta,
extremamente técnico, extremamente inclinado, extremamente lento

Estrada de terra 2 - 5,7k a 7,6k
19km de descida inclinada, apesar de constar como estrada de terra, a parte final dadescida é em concreto.

Trilha 2 - 7,6k a 10,8k
Trilha técnica em descida, 1,2km em pasto e 2km em mata com trilha bem aberta.
Trajeto técnico, que aumenta bastante a dificuldade em casa do chuva.

Pavimentado 2 - 10,8 a 12,4k
1,6km de subida leve em asfalto

Estrada de terra 3 - 12,4k a 14,1k
1,7km de subida moderada em estrada de terra

Trilha 3 - 14,1k a 15,8k
700m de single track em subida inclinada
Tkm de descida em trilha de roga e pasto, pouco técnico mas muito inclinado

Pavimentado 3 - 15,8k a 16,2k

400m em subida inclinada

Trilha 4 -16,2k a 19,8k

2km de trilha em subida moderada, pouco técnica

500m em subida muito inclinada de pasto, seguida de ataque as antenas da Pedra Branca
2,2km predominante em descida, single track de mata, muito técnico e muito inclinado.
Pequenos trechos de subida nesse trecho.

Estrada de terra 4 -19,8k a 22,6k
2,8km de descida leve/moderada

Trilha 5 - 22,6k a 23,7k
1,]km de descida em trilha single track muito inclinada e muito técnica
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Estrada de terra 5 - 23,7k a 24,4k
700m de subida mista de terra e concreto, com inclinagdo alta

Trilha 6 - 24,4k a 27,4k

300m de trilha single track em descida técnica

2,7km misto de trilhas bem abertas, pouco técnicas e pouco inclinadas, e pequenos
trechos de estrada de terra, maior parte em descida.

Pavimentado 4 - 27,4k a 28,9k

1,5km de asfalto daquele tdo adorado trecho 100% plano para a chegada.
4.3km de estrada pavimentada

8,8km de estrada de terra

15,8km de trilha
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JTENS
OBRIGATORIOS

Os Itens obrigatoérios devem estar com o
atleta no momento da largada e devem
ser carregados consigo durante todo o
percurso. Estes itens serdo conferidos
por Arbitro Internacional ISF, e na falta
de qualquer um do itens, o atleta ndo
larga. Além disso, a conferéncia também
pode ocorrer em qualquer ponto da
prova ou até mesmo na chegada, se for
constatada a falta de algum dos itens, o
atleta serd desclassificado
imediatamente.

« Manta Térmica Aluminizada
¢ Sistema de Hidratacgdo (500mil)
« Apito
¢ Jaqueta Impermeavel
¢ Kit de Primeiros Socorros:
o Antisséptico - 1un
o Rolo de Esparadrapo - 1un
o Luvas de Procedimento -1 par
o Gaze Estéril - 1 pacote
o Rolo de Atadura 10cm x1,8m - 1un

Além dos itens obrigatérios, sdo
aconselhados os seguintes itens:

= Camiseta de prova
= Repelente

= Protetor solar

= Oculos

= Alimentacgao

PONTOS DE ABASTECIMENTO

o Agua

¢ Isotdénico

¢ Refrigerante

o Aguacom gas

« Batata chips

« Amendoim salgado

« Bala de banana

e Pacoca

¢ Cookies e Happies sem gluten
e Frutas
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A disténcia novidade na Expedition Jaragud Sky

2

Chegou este ano na Expedition Jaragua Sky a
distancia perfeita para quem quer evoluir no trail!

Os 22K foram criados pensando em quem ja encarou
os 13K e busca um novo desafio, mas ainda acha os
29K um passo muito grande. Agora temos um meio-
termo ideal para encarar uma prova incrivel, com
trilhas desafiadoras e visuais de tirar o félego!

EXPEDITION JARAGUA SKYMARATHON
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9,3km - Molha Alto ‘
13km - Rancho Neno °
20,5km - Ultimo Suspiro °

17,5km - Almir

s
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https://www.strava.com/routes/3343043775886997004

PERFIL
DE TRILHAS

Pavimentado1-0 a1k
800m plano e 200m em subida inclinada

Trilha1-1k a 2,7k
1,2km em subida, 500m em descida
Trilha aberta e pouco técnica, facil para ultrapassagens

Pavimentado 2 - 2,7k a 5,4k
2,7km em subida leve

Estrada de terra1-5,4k a 7,1k
1,7km de subida moderada em estrada de terra

Trilha 2 - 7,1k a 8,8k
700m de single track em subida inclinada
Tkm de descida em trilha de roga e pasto, pouco técnico mas muito inclinado

Pavimentado 3 - 8,8k a 9,2k
400m em subida inclinada

Trilha 3 - 9,2k a 12,9k

2km de trilha em subida moderada, pouco técnica

500m em subida muito inclinada de pasto, seguida de ataque as antenas da Pedra Branca
2,2km predominante em descida, single track de mata, muito técnico e muito inclinado.
Pequenos trechos de subida nesse trecho.

Estrada de terra 2 - 12,9k a 15,7k
2,8km de descida leve/moderada

Trilha 4 - 15,7k a 16,8k
1,]km de descida em trilha single track muito inclinada e muito técnica

Estrada de terra 3 -16,8k a 17,5k
700m de subida mista de terra e concreto, com inclinacao alta

Trilha 5 -17,5k a 20,5k

300m de trilha single track em descida técnica

2,7km misto de trilhas bem abertas, pouco técnicas e pouco inclinadas, e pequenos trechos de estrada de terra,
maior parte em descida.

Pavimentado 4 - 20,5k a 22k

1,5km de asfalto daquele tao adorado trecho 100% plano para a chegada.
5,6km de estrada pavimentada

6,2km de estrada de terra

1,2km de trilha
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ITENS
OBRIGATORIOS

Os Itens obrigatérios devem estar com o
atleta no momento da largada e devem
ser carregados consigo durante todo o
percurso. Estes itens serdao conferidos
por Arbitro Internacional ISF, e na falta
de qualquer um do itens, o atleta ndo
larga. Além disso, a conferéncia também
pode ocorrer em qualquer ponto da
prova ou até mesmo na chegada, se for
constatada a falta de algum dos itens, o
atleta serd desclassificado
imediatamente.

« Manta Térmica Aluminizada
¢ Sistema de Hidratacgdo (500mil)

Além dos itens obrigatérios, sdo
aconselhados os seguintes itens:

= Camiseta de prova
= Repelente

= Protetor solar

= Oculos

= Alimentacao

PONTOS DE ABASTECIMENTO

o Agua

¢ Isotdénico

¢ Refrigerante

o Aguacom gas

« Batata chips

« Amendoim salgado

« Bala de banana

e Pacoca

¢ Cookies e Happies sem gluten
« Frutas
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13k de emocgdo e paisagens incriveis!

Se vocé ira correr os 13K da Expedition Jaragua Sky,
preparese-se para um percurso desafiador, repleto de
trilhas incriveis e visuais de tirar o félego!

E o ponto alto? A passagem ao lado da Chiesetta
Alpina, um dos cartdes-postais de Jaragua do Sul/SC!

Prepare-se para viver uma experiéncia Unica,

enfrentando subidas, descidas, trilhas em zigue-
zague e muita conexdo com a natureza!

GUIA DO ATLETA A EXPEDITION JARAGUA SKYMARATHON
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https://www.strava.com/routes/2956651233482138578

PERFIL
DE TRILHAS

Pavimentado1-0 a1k
800m plano e 200m em subida inclinada

Trilha1-1k a 2,7k
1,2km em subida, 500m em descida
Trilha aberta e pouco técnica, facil para ultrapassagens

Pavimentado 2 - 2,7k a 3,7k
Tkm em subida leve

Trilha 2 - 3,7k a 6,1k
2km da subida em trilha dentro da mata, pouco técnica, 400m da subida em pasto.

Pavimentado 3 - 6,1k a 7k
900m em subida muito pesada

Trilha 3 -7k a 10,1k
1,1km em pasto e 2km em mata com trilha bem aberta (mesma trilha da subida).

Pavimentado 3 - 10,1k a 12,9k

2,8km em asfalto numa descida leve até a chegada
5, 7km de estrada pavimentada

7,2km de trilha
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Os Itens obrigatérios devem estar com o
atleta no momento da largada e devem
ser carregados consigo durante todo o
percurso. Estes itens serdao conferidos
por Arbitro Internacional ISF, e na falta
de qualguer um do itens, o atleta nao
larga. Além disso, a conferéncia também
pode ocorrer em qualquer ponto da
prova ou até mesmo na chegada, se for
constatada a falta de algum dos itens, o
atleta serd desclassificado
imediatamente.

¢« Manta Térmica Aluminizada
o Sistema de Hidratagao (500ml)

Além dos itens obrigatérios, sdo
aconselhados os seguintes itens:

= Camiseta de prova
= Repelente

= Protetor solar

= Oculos

= Alimentacéo

JTENS
OBRIGATORIOS

PONTOS DE ABASTECIMENTO

e Agua

e Isotonico

e Refrigerante

o Agua com gas

e Batata chips

¢ Amendoim salgado

o Bala de banana

e Pacoca

¢ Cookies e Happies sem gliaten
e Frutas
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5K de pura experiéncia na montanha!

A prova de 5k da Expedition Jaragua Sky é a
oportunidade perfeita para vocé dar os primeiros
passos no trail running! Um percurso acessivel, mas
com toda a esséncia da montanha, onde vocé ira
sentir na pele a conexdo com a natureza e a emocgéo
de correr nas trilhas!

Prepare-se para desafiar seus limites e viver uma
experiéncia Unica!
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https://www.strava.com/routes/2924377984082123990

JTENS
OBRIGATORIOS

A distdncia de 05 km nao possui itens
obrigatérios, mas sdo aconselhados os
seguintes itens:

= Sistema de hidratacgao
= Camiseta de prova

= Repelente

= Protetor solar

= Oculos

= Alimentacdo
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VERTICAL

Aqui ndo tem alivio, é para cima e soé para cima!

Se vocé escolheu o Vertical como o seu desafio na
Expedition Jaragua Sky, vocé ira subir 5,2 km rumo
ao topo do Pico Jaragud, um dos pontos mais altos
da regido de Jaragua do Sul/SC, acumulando
impressionantes 833 m de desnivel positivo.

A corrida comeca na Rua Bortoldo Drews, 539 - Bairro
Ilha da Figueira.
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https://www.strava.com/routes/3216323758126977660

ITENS
OBRIGATORIOS

Os Itens obrigatoérios devem estar com o
atleta no momento da largada e devem
ser carregados consigo durante todo o
percurso. Estes itens serdo conferidos
por Arbitro Internacional ISF, e na falta
de qualquer um do itens, o atleta ndo
larga. Além disso, a conferéncia também
pode ocorrer em qualquer ponto da
prova ou até mesmo na chegada, se for
constatada a falta de algum dos itens, o
atleta serd desclassificado
imediatamente.

« Manta Térmica Aluminizada
¢ Sistema de Hidratacgdo (500mil)

Além dos itens obrigatérios, sdo
aconselhados os seguintes itens:

= Camiseta de prova
= Repelente

= Protetor solar

= Oculos

= Alimentacao

PONTOS DE ABASTECIMENTO

o Agua

¢ Isotdénico

¢ Refrigerante

o Aguacom gas

« Batata chips

« Amendoim salgado

« Bala de banana

e Pacoca

¢ Cookies e Happies sem gluten
o Frutas
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A

Fita Zebrada Laranja/Branca

Estara marcando o percurso correto. Siga estas fitas com muita atengao, elas indicam que
vocé esta no caminho correto. Caso fique sem ver alguma marcagdo deste tipo por algum

tempo, retorne até a Ultima fita visualizada.

Em trilhar por campos abertos ou pastos, em que a trilha nao fica tdo visivel, redobre a sua
atencao.

Fita Zebrada Preta/Amarela

Sinalizam trechos ou pontos com algum tipo de perigo ou blogqueio de passagem. Ao visualizar
uma fita deste tipo, redobre a ateng¢ao, pois ela pode indicar trechos lisos, ribanceiras, buracos
ou ainda um caminho que nado deve ser seguido.

Siga sempre pela indicagao das fitas laranja.

Bandeirola Laranja Refletiva

Sao utilizadas para melhor visualizagcdo do caminho correto em terrenos abertos,
como pastos e campos. Indicam o caminho correto a seguir.

Placas e Cavaletes de Direcao
Indicam o caminho correto através de setas.






REMIACAC

Medalha Finisher - todos que concluirem a prova dentro do tempo limite*.
Camiseta Finisher 52k, 29k e 22k - todos que concluirem a prova dentro do tempo limite*.
Boné Finisher Vertical, 5k e 13k - todos que concluirem a prova dentro do tempo limite*.

Troféus aos primeiros colocados conforme tabela abaixo:

Muodalidade / Categoria Sky Ultra Meédia 29K Short Promo Vertical
Geral 1% ao 5° 1% an 5° 1% ao 5° 1% an 5° 1% an 5° 1% an 5°
Até 29 anos 1% ao 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3°
30 a 39 anos 1% ap 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3°
40 a 44 anos 1% ap 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3° 1% an 3°
45 a 49 anos 17 a0 3° 17 ao 3° 1° an 3° 17 ao 3° 17 an 3° 17 ao 3°
50 a 54 anos 17 a0 3° 17 ap 3° 17 an 3° 17 ao 3° 17 an 3° 17 ao 3°
55 anos ou mais 17 a0 3° 17 ap 3° 17 an 3° 17 ao 3° 17 an 3° 17 ao 3°
BONE
FINISHER

(VERTICAL - 05K - 13K)

CAMISETA
FINISHER
(22K - 29K - 52K)

*Atletas cortados em pontos de corte ou que nao concluirem a prova no tempo limite ndo serdo
considerados Finishers.
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MERCHANDISING OFICIAL

DISPONIVEL DOS DIAS 24-26 DE ABRIL NA FEIRA DO EVENTO
ESTOQUE LIMITADO
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PROJETO HIDRATACAG

NOVIDADE NO ESPORTE DE MONTANHA!

O que é o Projeto Hidratagao?

Desidratacao e perda de eletrdlitos sao
fatores cruciais na performance de
atletas de montanha.

Pensando nisso, a nutri lari alonso
trouxe um teste de hidratacgao portatil
de ultima geragao, para ajudar vocé a
correr no seu melhor desempenho!

A tecnologia de ponta ¢é utilizada na
NBA, Premier League, La Liga e em
diversos campeonatos mundiais de
alto rendimento!

Como funciona?

Com apenas uma amostra de saliva, o
equipamento MX3 mede, em segundos,
seu nivel de hidratacao e perda de
eletrdlitos.

Este método rapido e pratico permite
gue atletas e sua equipe da saude
elaborem estratégias personalizadas e
individuais de reidratacgao.

Testes durante o evento

Os testes serdo realizados em dois
momentos:

Pré-prova
durante a expo, para ajustes essenciais
antes da largada.

Poés-prova
para analisar a eficacia das estratégias de
hidratacao utilizadas e identificar ajustes
necessarios para otimizar a recuperagao e
performancel!

GUIA DO ATLETA

Beneficios do teste

Correr com mais seguranca e performance
Evitar queda de rendimento por desidratagao
Identificar falhas na sua estratégia de hidratagao
Aprimorar sua recuperagao no pds-prova.

Bdnus especial

Comprou o teste? Vocé ganha acesso exclusivo ao portal Green Club!
Dicas, orientagdes e eBooks sobre hidratagao + informacgdes
estratégicas sobre a proval!

Reserve agora seu teste de hidratacdo no link abaixo ou pelo QR Code:

PROJETO HIDRATAGCAO

48 EXPEDITION JARAGUA SKYMARATHON


https://payfast.greenn.com.br/103613/offer/N2gy9w?ch_id=18959
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